
２日（月） ３日（火） ４日（水) ５日（木） ６日（金）

９日（月） １０日（火） １１日（水) １２日（木） １３日（金）

２３日（月） ２４日（火） ２５日（水） ２６日（木） ２７日（金）

１６日（月） １７日（火） １８日（水） １９日（木） ２０日（金）

運動会振替休業日

３０日（月） ３１日（火）

スポーツの日

とうふのみそしる

ちゅうかスープ

ぶたにくとだいずの
カレーに

きんぴらごぼう
キャベツの
あまずあえ

ごはん

たまねぎのみそしる

こまつなとツナの

のりあえ

れんこんのきんぴら さわらのこうみソースがけ

ぶたじる

スイートポテト

ふのみそしる

ゆかり

ごはん

いんげんの
おかかあえ

むぎ
ごはん

そうめんじる

がんもどきのふくめに

ごはん

やきにく

はっぽうさい

ごはん

～セレクト
きゅうしょく～

ぎょうざ

～かんしゃきゅうしょく～

ごはん

とりにくのてりやき

わかめのみそしるにくだんごスープ

にらもやしいため

ミネストローネスープ

ツナサラダ
おからいりキッシュ

コッペパン

あじのレモンふうみあげ

こまつなのみそしる

いんげんのごまあえ

ごはん
ワンタンスープ

チンジャオロースちんげんさいの

ちゅうかあえ

ごはん

さといものみそしる

さばのしおやき

ごはん

いかとキャベツ
のソテー

フルーツミックス

むぎ

ごはん
ポークカレー

はくさいのこんぶあえ

ぶたにくのごまやき

または

とりにくのしょうがやき

じゃがいもの

みそしる

ごはん

たいやき または だんご

～としょメニュー～

たくあんづけ

ごはん

にんじんしりしり

キャベツのゆかりあえ

けんちんじる

ホキのみそ
マヨネーズやき

ごはん

とりにくのオレンジ
マーマレードに

ポトフツナマヨトースト

～めのあいごでー

きゅうしょく～

マカロニスープ

さけのムニエルポテトサラダ

コッペパン

ほうれんそうと

ウインナーのスープ

こうやどうふの

カップやき

キャベツの

わふうサラダ

コッペパン

はつがげんまい

ごはん

しろみざかなのあまず

あんかけ

たまねぎのみそしる

ほうれんそうの

ポンずあえ とりにくとうずらたまご
のあまからに

はつがげんまい

ごはん

ヨーク

いわなの
しおやき

おにぎり

～いわな

きゅうしょく～


